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Z ZYCIA SZKOtY:

ZBIORKA NA RZECZ
BEZDOMNYCH ZWIERZAT

W listopadzie w naszej szkole
zorganizowana zostala zbidrka karmy dla
zwierzat przebywajacych w Schronisku.
Celem akcji bylo ksztaltowanie postawy
przyjaciela zwierzat, wdrazanie dzieci
do aktywnego udzialu w zbidrce zywnosci
oraz poprawa standardu pobytu zwierzat
w schronisku. Rados$cig napawa fakt, ze
tak wielu ucznidow z oddziatow zerowych
oraz klas I-VIII wzigto udziat w tej akcji
1ze los bezdomnych, porzuconych
zwierzat nie jest im oboj¢tny.

Serdecznie dzigkujemy  wszystkim
dzieciom, wychowawcom 1 rodzicom,
ktorzy wiaczyli sie w akcje.

Radom, Paddziernik 2020

Podzi¢ekowanie

W imieniu podopiecznych przebywajgcych
w Schronisku dla Bezdomnych Zwierzqt w Radomiu
serdecznie dzigkujemy
Dyrekcji, Nauczycielom oraz uczniom
Publicznej Stkoly Podstawowej im.

Marii Konopnickiej w Mazowszanach
za przekazanie karmy na rzecz
bezdomnych zwierzat.

Dzigkujemy za WIELKIE SERCA i okazang pomoc.

Radomskle Towarzystwo Opieki nad Zwierzgtami ul. Witosa 96 26-600 Radom
KRS: 0§00200933  NIP: 948-105-32-90
Konto Bankowe: PKO 5.A. 47 1240 3259 1111 0000 2990 4428
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sita w precyzji

“ROZNIMY- LUBIMY SIE”

Po raz kolejny listopad stal sie¢
miesigcem wyjatkowym, w ktorym kazdy
znalazt czas na refleksje dotyczaca
wzajemnego  szacunku, serdecznosci
1 akceptacji

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Tolerancji (16.11) oraz Swiatowego
Dnia Zyczliwosci (21.11) w  naszej
szkole powstala tablica przyblizajaca
znaczenie slowa tolerancja oraz wielki
plakat stworzony z kolorowych raczek
naszych dzieci, komunikujacy znaczenie
stowa ,,zyczliwos¢”. Wszyscy uczniowie
(stacjonarnie lub przy wykorzystaniu
metod ksztatcenia na odleglo$¢) mieli

okazje  uczestniczy¢  w warsztatach,
w trakcie ktorych wspolnie
zastanawialiSmy si¢ nad znaczeniem

1 wartoscig cech, ktore sg fundamentem
stuzacym do budowania wzajemnych
relacji i wspolnoty.

Zadaniem dzieci bylo m. in.
zastanowienie si¢: co to jest zyczliwosc,
tolerancja oraz czy warto je przejawiac
w  codziennym zyciu. Szczegolnie
do refleksji sktaniaty profilaktyczne
filmiki 1 quizy online.

Lreyds sie wizdd
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Bycie milym,
rozbudzanie u

okazywanie dobra,

siebie  Zyczliwosci
i tolerancji wobec innych ma moc
uszczesliwiania - nie tylko
obdarowanego zyczliwoscig, ale przede
wszystkim tego, ktory ja okazuje.

DZIEN
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“ZNAJDZ SIE WSROD
ZYCZLIWYCH”

Z okazji szkolnej akcji ,,R6znimy
sie-lubimy si¢” zostal ogloszony konkurs
»Zmajdz si¢ wsrod zyczliwych”.
Zadaniem dzieci byto stworzenie kolazu
ze zdje¢, na ktorych zostat uchwycony
moment/sytuacja przedstawiajaca
zachowanie zwigzane z zyczliwoscig
okiem aparatu fotograficznego. Nie byto
to tatwe zadanie... Nalezalo by¢ przede
wszystkim  uwaznym na  wlasne
zachowania i dokumentowacé przejawy
tej pieknej cechy, ale rowniez
interpretowa¢ symbole znajdujace si¢
w najblizszym otoczeniu.

Nasi uczniowie poradzili sobie z tym
wyzwaniem doskonale, udowadniajac po
raz kolejny, ze zyczliwos¢ jest dla nich
czyms$ wiecej niz bycie mitym.

Szczegdlnie gratujemy uczniom, ktorzy
w kolazu umiescili wiasne fotografie,
ukazujace swojg zyczliwos¢:

Kacper Durasiewicz z oddziatu Ob

Bartosz Durasiewicz z klasy 1b
Natalia Stanistawek z klasy 4b
Michat Wyrwich z klasy 4b
Bartlomiej Targowski z klasy 4b
Aleksandra Standryniak z klasy 6b

SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

7 grudnia nasza szkote odwiedzit
niezwykty go§¢ — Mikotaj. Przedszkolaki
na Jego wizyte czekaty
z niecierpliwoscia. Spotkanie
z Mikotajem mingto w bardzo milej
1 zyczliwej atmosferze. Dzieci zaspiewaty
Mikotajowi piosenke, ktéra wcezesniej
przygotowaly specjalnie dla Niego.
Nastepnie Mikotaj obdarowal wszystkie
dzieci prezentami 1 prosit, aby byly
grzeczne przez caty rok. Dzien ten na
dhugo pozostanie w pamigci wszystkich
przedszkolakow.




25 LISTOPADA UCZCILISMY SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA!

Swieto ustanowiono doktadnie w setna rocznice powstania maskotki -
w 2002 roku. Wszystko zaczeto sie jednhak duzo, duzo wczesniej.

W 1902 roku prezydent Standéw Zjednoczonych Teodor
Roosvelt, wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach bezskutecznych
fowéw, jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego niedzwiadka
i zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent ujrzawszy przerazone
zwierzqtko, kazatje natychmiast uwolnié. Jeden ze $wiadkéw tego
zdarzenia  uwiecznit  historie  niedzwiadka na  rysunku
w waszyngtonskiej gazecie, ktdra czytat producent zabawek.. Od
tego momentu zaczeto wykorzystywal zdrobniate imie prezydenta
i sprzedawal maskotki pod nazwaq Teddy Bear, ktéra dzi$
w jezyku angielskim jest okresleniem wszystkich pluszowych misiéw.
To historia, a jak jest dzisiaj?

w szkole, fen urodzinowy dzieh, uczcilidmy, podsumowujac ogtoszone
wczedhiej ,misiowe konkursy"”.

Nasi uczniowie uwielbiaja,  bowiem swojego bohatera
z dziecifnstwa. Misiowe $wieto jest bardzo mite, kazdy bowiem
ma lub miat swojego ukochanego misia, ktéry kojarzy sie
z dziecifistwem, cieptem, miekka puchatq przytulhoscia. I nawet ten trudny,
pandemiczny czas potrafi uczynié bezpieczniejszym
i znosniejszym. Ogtoszone dwa konkursy:

Konkurs plastyczny - ,Méj najukochanszy mis" - dla klas O-ITI

Konkurs literacki - ,Mi$, on Cie zawsze wystucha" - dla klas IV -V

- cieszyly sie duzym powodzeniem. Dlatego z duzq przyjemnoscia ogtaszamy
ich wyniki.

WYNIKI KONKURSU PLASTYCZNEGO - ,MOJ NAJUKOCHANSZY MIS" WYNIKI KONKURSU LITERACKIEGO - ,,MIé, ON CIE

ZAWSZE WYSLUCHA"
KATEGORIA KLAS O-T

MIEJSCA KONKURSOWE: MIEJSCA KONKURSOWE:
I miejsce - Iga Mendrek - grupa O A I miejsce - Amelia Czerwifiska- klasa IV A
II """—_JS'Ce - Maja P'?*FZYk --grupaIB IT miejsce - Barttomiej Targowski - klasa IV B
, . IIT miejsce - Lena Figarska - klasa T B III miejsce - Maja Chruslak - klasa IV A
WYROZNIENIA:
Filip Nerc - grupa O A WYROZNIENIA:
Adam Kwiatkowski - klasa I A Amelia Jamka - klasa IV B
Kacper Durasiewicz - klasa OB Jakub Korycki - klasa IV A
KATEGORIA KLAS IT - IIT Natalia Stepief - klasa IV B
MIEJSCA KONKURSOWE
I miejsce - Martyna Gazda - klasa IT A Nagrodzonym i wyréznionym uczniom serdecznie
I miejsce - Ewelina Piotrowska - klasa IIT B gratulujemy!

IT miejsce - Adam Rogowski - klasa - IT B
IT miejsce Iga Biatczak - IT A
III miejsce - Julia Kacprzyk - klasa III B
III miejsce - Magdalena Mital - klasa IT B
WYROZNIENIA:
Kornelia Chruslak - klasa IT B
Antonina Chodelska- klasa III B
Tga Kwieciet - klasa IT A - 2 prace
Aleksander Swigoh - klasa IIT B
Bartosz Grzegorz - klasa IT A
Kamil Spasinski - klasa ITIT A
Angelika Hamerska - klasa III B
Marcel Swiatek - ITI B




.Mis$ na kwarantannie”

M3j mis puszysty o nazwie Iskierka,
codziennie z poduszki rézowej zerkat.
I choé lubitam Go tulié, catowaé.

Juz przyszta pora, aby Go schowaé.

Jak to? Dlaczego?- pytata mama.
WSszak Go uwielbiasz, cérko kochana!
Ale ja czutam sie juz dorosta.

Nie potrzebuje misia- to obciach!

Wstydzitam sie nieco dziecinnej zabawki,
podczas odwiedzin kolegéw z fawki.
Ukrytam misia w niebieskim worku,

obok pudetka petnego korkdéw.

Az przyszedt straszny i trudny czas,
ktéry w domach, na diugo pozamykat nas!
Nie mogtam odwiedzié mej kolezanki...
dtugie wieczoru, smutne poranki.

I nagle mama znalazta ratunek,
rozpakowata niebieski pakunek,

w ktorym méj mis byt schowany,
przeze mnie dawno juz zapomniany.

Jak mozna misia tak potraktowac?!

T miedzy $mieci biedaka schowaé?
Odtad juz nigdy bezmy$lnie nie zrobie.
Chce miel Iskierke zawsze przy sobiel

Amelia Czerwinska

Drogi Misiu!!!

Bardzo za Tobg tesknie. Jestem juz za duza, zZeby si¢ bawié
misiami. Bawitam si¢ Tobq, jak bytam w przedszkolu. Teraz juz chodze
do szkoty.

Dostatam Cie od rodzicow na 3 wurodziny. Bardzo sig
ucieszytam, jak Cie zobaczylam. Od tamtej pory zawsze byles przy

mnie. Pamigtam, Jjak wszedzie cig zabieratam:
na spacery, do przedszkola, do sklepu i do dziadkow
na obiad.

Miates czarne oczy, czarny maly nosek, brgzowe tapki i nogi,
uszka przypominajgce potkole i brqzowg kokardke pod szyjg. Byfes tez
caly puchaty. Datam Ci na imie Waldek. Pamietam, Ze zawsze lezales
obok mnie, gry spatam. Przytulatam Cie, gdy bylo mi smutno
i Ty mnie zawsze pocieszates. Teraz stoisz na szafce i przyglgdasz mi
sig codzienne, jak sig ucze.

Pozdrawiam Cig serdecznie Moj kochany Misiu.
Twoja Amelka

(Amelia Jamka — klasa IV B)

Klasa 4a



SYMBOLE

I ZWYCZAJE
BOZONARODZENIOWE

Wielu z nas je zna, dla wielu sq nieodtqcznq czesciq Bozego Narodzenia,
ale czy wszyscy wiedzq, skaqd sie wywodzq
i co symbolizujq?

Sianko pod obrusem
Ten zwyczaj wywodzi sie jeszcze z czaséw pogafiskich
i ma zwiazek z dawnym Swietem agrarnym. Jak nakazuje
tradycja, siano nalezy potozyé pod obrusem. Symbolizuje
to narodzenie Jezusa w ubdstwie.

Szopka
Zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego
Narodzenia zwanej .szopka”, lub chociaz samego
ztobka z sianem i lezacqa w nim figurka Dziecigtka,
siega XIII. wieku. Pozwala wyobrazi¢ sobie miejsce
narodzenia Jezusa.

Pierwsza gwiazdka
Tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz
z pierwsza gwiazdka ha niebie. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej
narodziny Jezusa, ktéra wedtug Biblii na wschodniej
stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie.

Swieca wigilijna

Ten zwyczaj narodzit sie w Holandii. W wieczér wigilijny
przed wejéciem do kazdego domu ustawiano ptonacy
lampion, czesto bogato zdobiony, czasem zamiast niego
ustawiano zwykla $wiece. Swiatto miato byé znakiem
zaproszenia do rodziny Marii i Jézefa, aby Jezus
narodzit sie w kazdym domu. O$wiecato wiec droge

Potrawy
W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw
wigilijnych potraw jest rézny, ale zwyczajowo na stole

powinny znalez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw

powinno byé dwanascie. Sprébowanie kazdej ma
zapewnié szczescie przez caly rok. Najpopularniejsze
polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa
grzybowa, karp (ryba) pod réznymi postaciami, kutia,
pierogi z kapustq i grzybami, kulebiak, kompot
z suszonych owocéw.

Optatek

Przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami
wieczerzy wigilijnej jest jej centralnym punktem.
Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie sie
jednych dla drugich i cheé dzielenia sie z bliskimi
owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie sie
optatkiem ma w zamysle zblizaé i taczyé ludzi. Dawniej
optatki byty wypiekane na plebaniach,
w klasztorach, i roznoszone po domach.

Choinka

Jako .drzewo zycia" jest symbolem chrzescijanskim -
ubiera sie ja w dniu, w ktérym wspominamy naszych
pierwszych rodzicéw: Adama i Ewe. Przypomina ona
ludziom nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego -
Bég przywraca cziowiekowi droge do drzewa zycia,
ktéra utracit, czyli dar niesmiertelnosci. Natomiast
skfadanie prezentéw (daréw) pod choinka, jest
naéladowaniem dobroci.

Zrédlo: https://dziecisawazne.pl/polskie-zwyczaje-swiateczne/

i zapraszato.

Dodatkowe nakrycie
Na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie, jedno
wiecej hiz jest uczestnikéw wieczerzy. Jest ono

symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego
goscia. To takze wyraz pamieci o naszych bliskich,
ktérzy sa nieobecni, ktérzy nie mogli dotrzeé
na wieczerze. Puste nakrycie wyraza takze pamieé
o cztonku rodziny, ktéry zmart.

Wspdélne koledowanie
Radosne $piewy, w ktére zaangazowani sq wszyscy
uczestnicy wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety
coraz rzadziej praktykowana, a szkoda, ponhiewaz
Swigteczne muzykowanie hie tylko wpltywa na wzajemne
relacje miedzyludzkie, ale tez pomaga rozwijaé w sobie
poczucie harmonii i wyrazaé emocje.



TRADYCJE SWIATECZNE ...

Kazdy z nas lubi Swigta Bozego Navodzenia —
czy mtody, czy story — wszysey znajdo, cod dla siebie,
Mimo to- opchhodzimy je w- nny sposéh:

Storsi lwdzie swrowo przestrzegajo, tradycfi,
zowsze wmwnszay  zfeSé 12 potrow wigiyynych
(obowiazkowo karp, pierogl, kompot z swszw ip:),
zostomrie wolne migjsce dla niespodziewanego- goscia
U otzywiicie spedzié Swigtn z rodzina w mite)
otmosferze. Jednak wtodzy, dziect, wnastolatkowtie
U e rodzice, czestor mago, bnne zwyczage.

Mate dzieci bordzo lubpia stroil choinkey Oczywiscie, nie byle jakimi ozdobami,
tylko- tymi, wykonanymi wtasnorecznie. Wycinanie gwiazdek, reniferkow v tworzenie
fikuwinych tarkenehhéw— to- wipaniate zabowa!. Takie drzewko, kolorowe U petne
réznych, dziwnych ksztottow, niczym nie przypomina choinki w-domw osoby storszeq,
gdzie wisza, porceloanowe bombki, bardzo- czesto odziedziczone po przodkaci

Covaz cz¢icief mtode rodziny wyjezdzaja, podezas Swiat Bozego Narodzenio

Jest to- do$é nowoezesny sposéh na spedzanie gwiazdkic Ludzie najezeseief wyjezdzojo
w-gory — z krewnymi lnb przyjacistmi. Zazwyczag spedzajo, tom czas migdzy Wigdia, o
Sylwestrem. Rézni sig to- od sposobw spedzania Swiat przez osoby stowsze, ktvre to- wols
przebywal z rodzing w-domowym zaciszn
Z kolei nastolatki wszystkim wumsza, sig

! Lé na alach E .. o,
musza, byl w statym kontokeie ze Swiatem.
Zonim wsiada, do- stotw ohowilazkowo trzeba
zrobil zdjecie jedzonka, potem zdjecie
z thoinka,, o jeszeze pbinief z prezentami
v rodzings Gy juz  przedzie  czas
na roplenie fotoséw; too mugy je wstawil
noe  Instogroma, o wiech iwlet zobaczy,
co jo jem, co- dostatom/ -em.

Swigtn Bozego Navodzenia to- wyjatkowy
czos.  Kazde pokolenie spedza Go- inaczef, ale ug

myily, ze to wie forma U tradyce lUeza sig @&?‘“
ibardziej. Najwazniejsze, aby nie zapomniel
nay . Nogwaznae sz z * "'?&

o tocie Swiat- radoici, mitosel U rodzinne]
otmosferze, kidre powinny towarzyszyl
kazdemw w-tym magicznym czasie

M. toboda, kl.8a
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GRUDZIEN TO DLA DZIECI
ZWLASZCZA MIKOLAJKI I GWIAZDKA,

W WIEC... PREZENTY!

Jak powinnySmy wreczac¢ prezenty swoim przyjaciotom

oraz rowieSnikom?

Przede wszystkim przy pakowaniu prezentdow powinna by¢ zastosowana estetyka pracy. Wielkos¢
prezentu nie ma znaczenia. Wazne, by byt fadnie zapakowany i ozdobiony.

Jak wybrac¢ prezent dla osoby doroslej jak i dla niepelnoletniej?

Ludzie czgsto maja problem z wybraniem prezentu

dla innych 1 zazwyczaj pytajag si¢ ich, co by chcieli
dosta¢. Pamigetajcie jednak, ze lepiej jest wybrac
prezent samemu. W ten sposOb sprawimy naszym
bliskim wigcej radosci 1 zaskoczenia. Dobrze
roOwniez, jesli poznamy gust osoby, ktorg chcemy
obdarowa¢. Nikt nie lubi przeciez nietrafionych
prezentow!

Podpowiadamy,
co mozna podarowac naszym bliskim.

Dla o0s6b dorostych dobrym pomystem beda
ksigzki lub kosmetyki . W$rod nastolatkow
najpopularniejsze byly w ubiegtym roku
pienigdze. Polecamy takze ciepte
1 wygodne skarpetki, bluzy lub inne
akcesoria odziezowe. Nastolatki lubig tez
bizuteri¢, np. zegarek lub lancuszek. Wsrod
najmlodszych krolujg zabawki i stodycze.
Polecamy gry planszowe, ktére beda
wspaniatg rozrywka dla calej rodziny.
Zwlaszcza, ze przed nami ferie w domu!

B. Swigtek, kl. 8a

JAK SWIETA, TO PIERNICZKI!

Zachecamy do wyprobowania sprawdzonego przepisu.
Wspolne dekorowanie wypiekow to wspaniala zabawa!

SKEADNIKI

2 szklanki (320 g) maki pszennej

2 tyzki miodu

2/3 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej
(najtatwiej gotowej lub DOMOWEJ)
2 tyzki masta

1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do
posmarowania)

okoto 1/4 szklanki cieptego mleka

cm od siebie.

Pierniczki

PRZYGOTOWANIE

Make przesiac na stolnice, wla¢ rozpuszczony goracy miéd i
wymieszac (najlepiej nozem). Ciagle siekajac, dodawac kolejno
cukier, sode i przyprawy, a nastepnie masto i jedno jajko.
Dolewajac stopniowo (po 1 tyzce) mleka zagniatac reka ciasto az
bedzie gtadkie, jednolite i bedzie przypominato ciasto kruche
(mozemy nie wykorzystac catego mleka). Doktadnie wyrabiac
reka przez okoto 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac ciasto na placek o
grubosci ok. 1/2 cm. Foremkami wykrajac pierniczki. Uktadac na
blasze wytozonej papierem do pieczenia w odstepach okoto 2

Wierzch posmarowac roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie jesli
pierniczki bedziemy dekorowac) i piec w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni (gora i dot bez termoobiegu) przez ok. 10 - 12
minut, w zaleznosci od grubosci.

J. Wasilak, kl. 8a



Z inicjatywy nauczycielki plastyki — Pani Ewy
Banaszczyk i przy wspotpracy bibliotekarza —
Ireny Falkiewicz, zostal zorganizowany dla
naszych uczniow Konkurs na Pocztowke
Bozonarodzeniowq, wykonang  tradycyjnymi
technikami plastycznymi. Ponizej prezentujemy
kilka z nadestanych prac.

atkowski, kl. 1 a

KONKURS NA POCZTOWKE
BOZONARODZENIOWA

Grudzien tu cudowny czas w roku. Wigze si¢ z nim wiele
wspaniatych, zapadajgcych w serce zwyczajow. Jednym

z waznych, ale troche zapomnianych, jest zwyczaj
wysytania do bliskich nam ludzi pocztowek swigtecznych.
Kolorowe, pi¢knie wypisane i dostarczone przez listonosza
tradycyjne pocztowki podkreslaly niesamowity klimat
grudnia, pomagajgc poczué¢ zgubiong gdzies na poczqtku
listopada  sSwigteczng  atmosfere.  Dorostym,  karki
Swigteczne  przypominajq  dziecinstwo,  kiedy  to
zwiastunem  nadchodzqcych — swigt  byly  wiasnie
otrzymywane kartki.




»ONARODZENIOWE kLT
BOZONARODZENIOWE KLIMATY

Juz kolejny raz zostat przeprowadzony i rozstrzygniety konkurs na najpiekniejszq
kartke bozonarodzeniowa, wykonana w dowolnym programie graficznym. Wszystkie

prace znajdziecie na stronie internetowe; szkoty.
Oto nagrodzone kartki:
Klasy 1 - 3

IT miejsce

miejsce

Antonina Lisowska 2a

Marcel Siergiej 1b
wyrdznienie

ITI miejsce

Barttomiej Golinski 2b
KLASY 4-8
I micjsce
W) Ederiigasde .-\.'I.lllll"

F-..

LI

: e |
: 1 |'_ 3
" o . ¥ .. .
L oo
- k-
WELILLELF p
'I'I'.' A

G belw Swrnik Sa

WyrdzZnienia:

Aleksandra Nedzi, 5b 10



Kacik matematyczny

Tym razem zapraszamy Was do "MIKOEAJKOWYCH ZADAN
MATEMATYCZNYCH"'. Osoby, ktore do konca ferii przesla poprawne rozwigzania
zadan do p. Marty Zaniat na adres mailowy: marta.zaniat@pspmazowszany.pl
otrzymajg punkty dodatnie z zachowania.

Ruszcie glowg i ... powodzenia!

1. Zblizajqce sie Swieto to czas wytezonej pracy dla Mikotaja./
Do pomocy poprosit zaprzyjaznionych Mikotajow. Jesli 9
Mikotajow rozdaje w 30 minut 60 prezentow to ile prezentow \3
rozda 36 Mikotajow w 3 godziny?

2. Zuza ma urodziny w mikotajki. Napisata list do sw. Mikotaja
i zapytata, ile ma on lat. List schowata pod poduszke,

a nastepnego dnia znalazta tam odpowiedz: ,Mam tyle lat, ile
Ty liczysz sobie miesigcy”.

Zuza pomyslata chwile i wykrzykneta: ,To razem mamy 91 lat!”.
Ile lat ma Zuza?

3. Pewien Mikotaj niést z miasta A do miasta B ciezki wor

z prezentami. 6dy byt doktadnie w potowie drogi, spotkat zaprzeg
reniferéw, ktory zabrat go do miasta B. Po rozdaniu wszystkich
prezentow Mikotaj wrdcit pieszo do miasta A. W ktorq strone
podrézowat dtuzej, jesli z pustym workiem szedt dwa razy szybciej
niz z petnym?

4. Renifery Mikotaja przebywaty na podworku, ktore miato
ksztatt prostokqta. Byto dtugie na 516 metrow i szerokie
na 320 metréow. Pewnego dnia Mikotaj wydat zarzqdzenie,
aby skrzaty zrobity nowe ogrodzenie. Ile metréow nowego
ogrodzenia muszq zrobi¢ skrzaty?

5. Mikotaj z zonq postanowili wydaé mate przyjecie Ry
w ogrodzie. Zaprosili na nie 9 par krélewskich, kazdej fi
towarzyszyty po 3 damy dworu, 7 ambasadoréw z zonami
i grupe artystow cyrkowych. Obecnych byto 85 osdb.
Jak liczna byta grupa cyrkowcow?
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Swigteczna krzyzéwka

% Hasto: )
1 2 a 4a 5 & 7

POZIOMO: PIONOWO:

4, Spiewana w okresie Swiat Bozego Narodzenia 1. Imie jednego z Trzech Krdli

5. Przeddzier Bozego Narodzenia 2. Msza Wigilijna odprawiana o pétnocy

8. Moze by¢ z ruchomymi postaciami M 3. Pierwsza na niebie rozpoczyna Wigilie

11. W nim lezy maty Jezusek 4. Ulubiona ryba Polakéw na wigilijng kolacje
13. Okres przygotowania do Bozego Narodzenia 6. W tym miesigcu $wietujemy Boze Narodzenie
14. W tej miejscowosci urodzit sie Jezus 7. Wisi na choince, sg kolorowe i fato je stfuc
15. Pod nig znajdziesz prezenty 9. Imie opiekuna Jezusa

16. Bozonarodzeniowi przebieraficy * 10. Lubig je dostawac nie tylko dzieci = *
12. Narodzit sie, by nas zbawi¢

12



Lamigtowka dia naymtodseyeh

Znajdz roznice miedzy obrazkami. Pomoz Elfowi Smieszkowi przejs¢
przez labirynt i uratuj jeden

z prezentow!

Sw. Mikotaj gdzies
zgubit swoje buty...
>|Bez nich nie wyruszy
w podréz dookota
Swiata! Pomoz mu

je znalez¢ jak

najszybciej!

23 5 D BHE L3 8 18 239 1 A

1121314 ]S |6|T7T ||| ]|12]198
HERE-AENESESE BE AR AR AR AR NE.
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Jak przviemnie epedsit fefe

Nie da si¢ ukry¢, ze kazda osoba, ktora planowala zimowy wyjazd, bedzie
zmuszona do zmiany plandw 1 zorganizowania swojego wolnego czasu w miejscu
zamieszkania. By unikng¢ monotonii i znudzenia, warto zagospodarowac te tygodnie
w taki sposob, by czas byt maksymalnie wypelniony mozliwie najwiekszg liczba
atrakcji.

Oto kilka naszych pomystow:
1. Spacery i harce na dworze.

Chyba nic nie dodaje tylu sil 1 energii, co spacer po lesie. Nie ulega zadne;j
watpliwosci, ze w okolicy praktycznie kazdego miejsca zamieszkania znajdziemy las
1 $ciezki spacerowe, ktérymi mozemy wedrowaé 1 podziwia¢ natur¢ w zimowej
odstonie. Do lasu mozna wybra¢ si¢ na spacer wspdlnie z rodzing, na sanki lub by
aktywnie spedzi¢ czas. By nieco bardziej urozmaici¢ spacer po lesie, z powodzeniem
mozna zorganizowac bitwe na $niezki ze swojg rodzing lub wspdlnie ulepi¢ batwana.

2. Ksiazki — czytanie lub tworzenie
Ten, kto czyta, nie nudzi si¢. Podczas ferii mozna nadrobi¢ ksigzkowe

zalegltos$ci 1 obudzi¢ czytelniczego bakcyla. Mozna tez stworzy¢ wilasng ksigzke,
mniej lub bardziej tradycyjna, z wigksza badz mniejszg ilo$cig tekstu, z ilustracjami
badz ich brakiem, ksigzki harmonijkowe, tworzone na materiale 1 mndstwo, mnostwo
innych. Projektowanie wlasnych ksigzek wcigga, wigc o nudzie nie moze by¢ mowy!

3. Pichcenie z rodzicami

Wspodlne pieczenie lub nauka gotowania bedzie doskonatla zabawg i kolejng
okazjg do spedzenia czasu w rodzinnym gronie. Kuchenne eksperymenty dostarczaja
wiele rado$ci. To naprawde niezta zabawa, ktora w dodatku wy$mienicie smakuje.
Szczegolnie jezeli mowa o kruchych ciasteczkach z uzyciem takich sktadnikow: 480
g maki, 320 g masta, 160 g cukru, 2 jajka.

4. Planszowki

Swietna zabawa dla wszystkich sa gry planszowe, ktdre ucza rywalizacji.
Mozna siegnac¢ po klasyki takie jak ,,Chinczyk”, ,,Scrabble”, ,,Monopoly”, ,, Jenga”, a
takze nowsze propozycje, np.: ,,Pedzace z6étwie”, ,,5 sekund”, ,,Dobble”, ,,Story
Cubes”. Ciekawg alternatywg, moze by¢ wlasnorgczne zrobienie gry planszowej, w
ktorej od poczatku do konca decydujecie o pomysle na gre, jej wygladzie 1 zasadach.

Mamy nadziej¢, ze nadchodzacy okres ferii zimowych, pomimo trudnosci,
bedzie obfitowat w wiele wspaniatych przezy¢, zwigzanych z wypoczynkiem.
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A TERAZ KILKA PROPOZYCJI W RAMACH PROGRAMU
"TRZYMAJ FORME"

Odzywianie si¢ wedlug zbilansowanej diety zarowno

*i' zﬂ:‘ﬁé@ pod katem odzywczym, jak i energetycznym jest niezwykle
o
s wazne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia i1 kondycji
O Eukon
Progra™

et fizycznej. Pomaga nam czu€ si¢ lepiej i faktycznie zapobiega

[hEl
e, kg ez

o

niektérym powaznym chorobom. Zdrowy styl zycia laczy

@ 2bilansowane odzywianie z aktywnym trybem zycia.
Nie macie pomystu na wypoczynek w trakcie zblizajacych si¢ ferii? PrzygotowalySmy kilka
propozycji, ktore z calg pewnoscig nie pozwolg narzeka¢ na nude 1 umozliwig ciekawe spedzenie

wolnego czasu na $wiezym powietrzu!

Bieganie - pozwala w bezpieczny sposob korzysta¢ z walorow przyrody i zarazem pracowac

nad kondycja.
Piesze wycieczki po okolicy - z catag pewno$cig umozliwiaja wyciszenie si¢ 1 zebranie mysli.

Jazda na rowerze - mozliwos$ci podziwiania otaczajacej przyrody, a nawet i znalezienia

wielu urokliwych miejsc.
Joga - umozliwia zlapanie odpowiedniego balansu migdzy fizycznoscia, psychika 1 emocjami.

Silownie outdoorowe -silownia pod gotym niebem moze by¢ §wietnym zamiennikiem

dla sprzetu zamknietego w klubie fitness.
Gry i zabawy terenowe -to §wietny sposob, aby spedzic czas z rodzicami.

Jogging z czworonogiem - jest idealnym sposobem, aby spedzi¢ aktywnie czas na zewnatrz
ze swoim przyjacielem, ktory z catg pewnos$cig bedzie zadowolony z takiego obrotu spraw

1 przez calg tras¢ bedzie dotrzymywac¢ nam tempa!

Bocce - polega na rzucaniu kulami w kierunku mniejszej (tzw. $winki lub pallino). Zwycigstwo

odnosi ta osoba, ktora ulokuje wiasne kule blizej celu.

Frisbee - to $wietna propozycja w praktycznie kazdych okolicznosciach przyrody.
Wystarczy jedynie odpowiednio duza przestrzen, dysk do rzucania i w zasadzie jestesmy

gotowi do zabawy!

trzymAlo2
furm?é
——
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,,éwig‘ta"
W wigilijny wieczor
Wszyscy sie kochajmy
I do stotu z radosciq
sercu wspdlnie zasiadajmy.
Przy biatym obrusie ,

Siankiem poscielonym

Dzielimy sie optatkiem

M. Latata, kl. 8a

Slac uémiech wesoty.

Sylwestra hucznie bedziemy s$wietowac

I Nowym Rokiem sie radowa(!
Niech on nam przyniesie szczescia wiele

Zyczcie nam tego przyjaciele!
M. Latata, kl. 8a

Pieknych Swigt
Bozego Narodzenia
- mio s‘qqm h s‘pﬂ@;,

Zyegy
Redakcja ,,Szkolniaka’

Opiekunowie gazetki: A. Urbanska, M. Zaniat
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