
REGULAMIN KONKURSU  ANTYPRZEMOCOWY SPOT FILMOWY
„Widzę, reaguję. Mówię – NIE PRZEMOCY!!!”

§ 1
ORGANIZATOR

1. Konkurs organizowany jest w ramach realizacji następujących programów:
 w ramach Programu Osłonowego - Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego

w Tworzeniu Systemu Przeciwdziałania Przemocy Domowej – Edycja 2024 Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej; Realizacja zadania publicznego – „Widzę,
reaguję. Mówię - NIE PRZEMOCY”,

 Gminnego  Programu Przeciwdziałania Przemocy  Domowej oraz Ochrony Ofiar Prze-
mocy Domowej w gminie Kowala na lata 2024-2026.

2. Organizatorem i realizatorem Konkursu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ko-
wali  Stępocinie,  w partnerstwie  z  Zespołem Interdyscyplinarnym i  Gminną Komisją
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

3. Patronat nad Konkursem objął Wójt Gminy Kowala. 

§ 2
CELE KONKURSU

1. Eliminowanie zachowań agresywnych wśród dzieci i młodzieży.
2. Kształtowanie wśród dzieci i młodzieży empatii i szacunku wobec drugiego człowieka.
3. Pokazanie konstruktywnego, modelowego sposobu przeciwdziałania przemocy.
4. Kreowanie pozytywnych wzorców społecznych.
5. Przedstawienie zjawisk przemocy i hejtu oczami uczestników Konkursu.
6. Uwrażliwienie młodzieży i osób dorosłych na problem przemocy i hejtu.  
7. Zapobieganie  zachowaniom  aspołecznym  poprzez  włączenie  młodzieży  w działania

profilaktyczne.
8. Podnoszenie  świadomości  i  wrażliwości  dzieci  i  młodzieży  na  temat  negatywnych

konsekwencji  wynikających  ze  stosowania  i  doświadczania  przemocy  (rówieśniczej,
rodzinnej, sąsiedzkiej,  szkolnej, w literaturze, w telewizji,  w grach multimedialnych,
cyberprzemocy).

9. Pogłębianie wiedzy dotyczącej zjawiska przemocy rówieśniczej i domowej.
10.Rozwijanie umiejętności artystycznych, twórczych dzieci i młodzieży.

§ 3
UCZESTNICY KONKURSU

1. Konkurs  skierowany  jest  do  uczniów  klas  VII-VIII  szkół  podstawowych  na  terenie
gminy Kowala zwanych dalej „Uczestnikami”.

2. Uczestnikiem może być pojedyncza osoba lub grupa osób,  ale do Konkursu można
zgłosić tylko jedną pracę. 

§ 4

WYMAGANIA TECHNICZNE I FORMALNE UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Uczestnicy  Konkursu  przygotowują  film  edukacyjny  trwający  maksymalnie  do  90
sekund o  tematyce  zgodnej  z  celami  Konkursu.  Musi  mieć  formę  pliku  cyfrowego
w formacie  Quicktime,  AVI,  MPEG,  MP4  w  rozdzielczości  Full  HD:  1920x1080
(poziomo)  lub 1080X1920  (pionowo),  lub  kwadrat  1080x1080  pikseli  lub  pionowo
1080x608 pikseli lub poziomo 1080x1350 pikseli.



2. Przygotowany  film  powinien  być  nowym  utworem,  oryginalnym  bez  zapożyczeń  z
innych utworów a ponadto: 

1) nie  może  promować  wyrobów  tytoniowych,  alkoholowych  lub  substancji
psychoaktywnych;

2) nie  może  prezentować  treści  sprzecznych  z  prawem,  dobrymi  obyczajami  lub
zasadami życia społecznego, w szczególności treści wulgarnych i obelżywych,

3) nie może przedstawiać znaków towarowych, utworów innych osób i podmiotów 
3. Kompletne zgłoszenie powinno zawierać:

1) nagrany na płytę CD, DVD lub pamięć przenośną (USB Pendrive) film zgłoszony do
Konkursu,

2) wypełnione załączniki do niniejszego Regulaminu:
a) formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1 lub 2 ),
b) w przypadku niepełnoletnich uczestników Oświadczenie  rodzica  lub opiekuna

prawnego (załącznik nr 3).
4. Prawidłowo wypełniony formularz jest niezbędny do zakwalifikowania filmu do postę-

powania konkursowego.   
5. Przystąpienie do Konkursu jest równoczesne z oświadczeniem, że uczestnik/uczestnicy

posiada/ją pełnię praw autorskich, osobistych i majątkowych do pracy konkursowej
oraz,  że  ona  nie  narusza  praw  osób  trzecich.  Ponadto  oświadczają,  iż  posiadają
stosowne uprawnienia do wykorzystania wizerunków osób utrwalonych na nagraniu,
wykorzystanych grafik i innych użytych materiałów.

6. Uczestnicy konkursu udzielają Organizatorowi bezterminowej i nieodpłatnej zgody na
korzystanie  z prac  konkursowych  z  podaniem  imienia  i  nazwiska  autora/ów  oraz
placówki  edukacyjnej,  w  celach  promocyjno-marketingowych,  stosownie  do  potrzeb
Organizatora,  między  innymi  na  stronie  internetowej  Organizatora  czy  mediach
społecznościowych.

7. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wykluczenia  z  konkursu prac  sprzecznych  z
przepisami prawa, zasadami etyki lub z innych względów sprawiających, że nie nadają
się one do publicznej prezentacji. 

8. W przypadku wykorzystania w filmie muzyki należy skorzystać z darmowych zasobów
muzycznych dostępnych w Internecie lub wykorzystać utwór do którego posiada się
licencję.

9. Konkurs składa się z dwóch etapów:
I. ETAP – uczestnik składa swoją pracę do placówki w której uczęszcza do wyznaczo-

nego Koordynatora szkolnego. Placówka szkolna wyłania maksymalnie 2 filmy które
dostarcza w terminie do 15.10.2024r. do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w
Kowali-Stępocinie. 

II. ETAP – do dnia 31.10.2024r. Komisja powołana przez Organizatora wyłoni zwycięz-
ców. 

10.Prace złożone po terminie nie będą oceniane.

§ 6
ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY

1. W celu zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, Organizator powo-
łuje Komisję Konkursową.

2. Kryteria oceny prac:
a) zgodność z tematyką i celem konkursu (0-10 pkt),
b)oryginalność (0- 10 pkt),
c) atrakcyjność dla odbiorców (0-10 pkt),
d)zawarcie elementów prewencyjnych i edukacyjnych związanych z celami konkursu

(0-10 pkt).
3. Wyniki Konkursu zostaną podane do wiadomości na stronie internetowej Gminnego



Ośrodka Pomocy Społecznej w Kowali-Stępocinie oraz Urzędu Gminy w Kowali-Stępoci-
nie.

4. Laureaci Konkursu zostaną powiadomieni o wynikach postępowania konkursowego za
pośrednictwem Koordynatorów szkolnych.

5. W informacji o wynikach konkursu zostanie podane również miejsce i termin uroczy-
stego wręczenia nagród.

6. Nagrody rzeczowe zostaną przyznane za zajęcie I, II, III miejsca. Komisja Konkursowa
ma prawo do przyznania dodatkowych nagród za filmy szczególnie ciekawe, które
nie zostaną zakwalifikowane do nagród głównych. Rozstrzygnięcie Komisji Konkurso-
wej jest ostateczne i nieodwołalne.

7. Laureaci i wyróżnieni w Konkursie otrzymają nagrody i pamiątkowe dyplomy. W zależ-
ności od poziomu prac zgłoszonych do konkursu Organizator zastrzega sobie prawo do
innego podziału nagród.

8. Nagrody nie podlegają wymianie na inne, ani też na równowartość pieniężną.

§ 6
POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do:
1) zmiany postanowień niniejszego Regulaminu w przypadku zmian przepisów praw-

nych lub innych istotnych zdarzeń, mających wpływ na organizowanie konkursu,
2) odstąpienia od organizowania konkursu bez podania przyczyny,
3) nierozstrzygnięcia konkursu w przypadku zbyt małej ilości przekazanych prac fil-

mowych lub gdy żadna praca konkursowa nie spełni warunków niniejszego Regu-
laminu,

4) rozstrzygania w innych kwestiach nieuregulowanych postanowieniami Regulaminu.

2. Informacje o Konkursie zostaną przekazane uczniom przez wyznaczonego Koordyna-
tora szkolnego lub wychowawców klas w poszczególnych placówkach oświatowych.

3. Regulamin niniejszego Konkursu będzie udostępniony przez wyznaczonego Koordy-
natora szkolnego w siedzibie szkoły oraz za pomocą dziennika elektronicznego. Bę-
dzie również dostępny na stronie www.gops.kowala.pl 

4. Szczegółowe informacje o Konkursie można uzyskać pod numerem tel.: 48 330-87-83
bądź osobiście w budynku Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kowali-Stępoci-
nie, ul. Marii Walewskiej 3, 26-624 Kowala-Stępocina. 



Załącznik nr 1 do Regulaminu 
Konkursu Antyprzemocowy spot
filmowy „Widzę, reaguję. 
Mówię – NIE PRZEMOCY !!!”

KARTA ZGŁOSZENIA DLA OSOBY INDYWIDUALNEJ 

Zgłoszenie do udziału w Konkursie Antyprzemocowy spot filmowy 
„Widzę, reaguję. Mówię – NIE PRZEMOCY !!!”

Dane uczestnika Konkursu:

Imię i nazwisko

Klasa

Nazwa szkoły

Tytuł filmu

Dane kontaktowe: 
numer telefonu lub adres
e-mail



Załącznik nr 2 do Regulaminu 
Konkursu Antyprzemocowy spot
filmowy „Widzę, reaguję. 
Mówię – NIE PRZEMOCY !!!”

KARTA ZGŁOSZENIA DLA GRUP
Zgłoszenie do udziału w Konkursie Antyprzemocowy spot filmowy 

„Widzę, reaguję. Mówię – NIE PRZEMOCY !!!”

Dane uczestników Konkursu:

Dane: 1 2 3 4 5

Imię i nazwisko

Klasa

Nazwa Szkoły

Dane kontaktowe: 
numer telefonu lub ad-
res
e-mail

Tytuł filmu

Imię i nazwisko pełnolet-
niego opiekuna grupy

......................................................................................................................
(data i czytelny podpis uczestnika Konkursu)

......................................................................................................................
(data i czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego uczestnika Konkursu)

Załącznik nr 3 do Regulaminu 



Konkursu Antyprzemocowy spot
filmowy „Widzę, reaguję. 
Mówię – NIE PRZEMOCY !!!”

Oświadczenia rodzica /opiekuna prawnego uczestnika Konkursu

Niniejszym oświadczam, iż ja, niżej podpisana/y, jestem opiekunem prawnym
(rodzicem) dziecka wskazanego w zgłoszeniu i korzystam w stosunku do niego z pełni
praw rodzicielskich/opiekuńczych.

Oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem Konkursu Antyprzemocowy
spot  filmowy  „Widzę,  reaguję.  Mówię  –  NIE  PRZEMOCY!!"  organizowanego  przez
Gminny  Ośrodek  Pomocy  Społecznej,  akceptuję  jego  warunki  i  wyrażam zgodę  na
udział w tym Konkursie ww. małoletniego dziecka.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, że:
• Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ko-
wali-Stępocinie, ul. Marii Walewskiej 7, 26-624 Kowala-Stępocina ;
• Z Inspektorem Ochrony Danych można się skontaktować poprzez adres skrzynki e-
mail: iod.gops@kowala.pl;
• Dane osobowe będą przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu, jego dokumen-
tacji oraz w związku z wydaniem nagrody, na podstawie art. 6 ust 1 pkt a Rozporządze-
nia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  2016/679  z  dnia  27  kwietnia  2016  r.
(RODO)
• Dane osobowe podawane są przez uczestników Konkursu dobrowolnie, jednakże od-
mowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udziału w Konkursie;
• Dane mogą zostać udostępnione wyłącznie podmiotom upoważnionym na podstawie
przepisów prawa, inaczej jest to dozwolone na podstawie odrębnie wyrażonej zgody;
• Dane osobowe nie będą przekazane do państw trzecich lub organizacji międzynarodo-
wej;
• Dane osobowe będą przechowywane przez okres przydatności wynikających wymie-
nionych  powyżej  celów  przetwarzania,  z  uwzględnieniem  okresów  przechowywania
określonych w przepisach odrębnych w tym przepisach archiwalnych;
• Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowa-
nia,  usunięcia,  ograniczenia przetwarzania,  prawo  do  przenoszenia danych,  prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na
zgodność z prawem przetwarzania (jeżeli podstawa przetwarzania jest zgoda), którego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;
• Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza
przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych;
• Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym również w
formie profilowania.

Ja  niżej  podpisany/a  wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  przez  Organizatora
Konkursu Antyprzemocowy spot filmowy „Widzę, reaguję. Mówię – NIE PRZEMOCY !!!”

mailto:iod.gops@kowala.pl


danych osobowych moich i mojego małoletniego dziecka, w zakresie niezbędnym do
przeprowadzenia i dokumentowania Konkursu, w tym na upublicznienie na stronie
GOPS w Kowali-Stępocinie oraz Gminy Kowala imienia i nazwiska mojego dziecka oraz
szkoły  do  której  uczęszcza.  Jednocześnie  oświadczam,  że  jestem  świadoma/y
dobrowolności podania danych oraz, że zostałam/em poinformowana/y o prawie do
cofnięcia zgody w dowolnym momencie.

W  przypadku  nagrodzenia  pracy  konkursowej  mojego  dziecka,  udzielam
Organizatorowi  Konkursu filmowego „Widzę,  reaguję.  Mówię  –  NIE  PRZEMOCY  !!!”
nieodpłatnej, bezterminowej zgody na rozpowszechnianie na stronie www Organizatora
oraz na stronie Gminy Kowala pracy filmowej oraz wizerunku mojego dziecka. Niniejsza
zgoda  upoważnia  Organizatora  Konkursu  do  rozpowszechniania  wizerunku  mojego
małoletniego  dziecka  w  celach  związanych  z  niniejszym  Konkursem,  poprzez
udostępnienie  wizerunku  bez  ograniczeń  czasowych  oraz  terytorialnych,  w
szczególności w mediach wewnętrznych i społecznościowych Organizatora Konkursu w
związku  z  prowadzoną  przez  Organizatora  Konkursu  działalnością  profilaktyczną.
Jednocześnie zrzekam się praw związanych z kontrolą i zatwierdzaniem każdorazowego
wykorzystania wizerunku mojego dziecka.

Ja niżej podpisana/y oświadczam, że przenoszę nieodpłatnie na Organizatora
Konkursu Antyprzemocowy spot filmowy „Widzę, reaguję. Mówię – NIE PRZEMOCY!!!” –
autorskie  prawa  majątkowe  do  nadesłanych  przez  moje  małoletnie  dziecko  prac
filmowych. Przeniesienie praw autorskich następuje na zasadach wyłączności, na czas
nieograniczony i obejmuje prawo do wielokrotnego nieodpłatnego publikowania pracy
na  wszelkich  polach  eksploatacji.  Z  chwilą  dostarczenia  pracy  konkursowej  do
Organizatora ww. Konkursu na Organizatora przechodzi prawo własności do przysłanej
pracy konkursowej.

Oświadczam, iż zostałam/em poinformowany, że Konkurs organizowany jest
w ramach Programu Osłonowego - Wspieranie Jednostek Samorządu Terytorialnego
w  Tworzeniu  Systemu  Przeciwdziałania  Przemocy  Domowej  –  Edycja  2024
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej; Realizacja zadania publicznego –
„Widzę,  reaguję.  Mówię  -  NIE  PRZEMOCY”  oraz  Gminnego  Programu
Przeciwdziałania Przemocy  Domowej  oraz  Ochrony  Ofiar  Przemocy  Domowej  w
gminie Kowala na lata 2024-2026.

......................................................................................................................
(data i czytelny podpis uczestnika Konkursu)

......................................................................................................................
(data i czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego uczestnika Konkursu)
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