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Publiczna
Szkota Podstawowa
im. Marii Konopnickiej
w Mazowszanach

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
w klasach 4 - 8

Ogoblne zasady oceniania



e Podstawowymi elementami oceny ucznia na zaj¢ciach Wf sg wysitek wtozony w wykonywanie ¢wiczen,
zaangazowanie 1 aktywnos$¢ oraz systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach

e Uczen oceniany jest rowniez na podstawie wynikow testow sprawnosci fizycznej

e Testy sprawnosci fizycznej zapowiadane sg z tygodniowym wyprzedzeniem

e Kazdy test sprawnosci sktada si¢ z co najmniej dwoch prob, ktore daja mozliwos¢ poprawy wyniku testu, a tym
Samym oceny

e Uczen na wlasng prosbe moze rowniez poprawi¢ ocene z danego testu na kolejnych zajeciach

o Jesli poziom trudnosci testu przewyzsza mozliwosci ucznia, otrzymuje on test zastepczy o nizszym poziomie
trudnosci

e Jesli charakter testu nie pozwala na podanie oceny tuz po jego zakonczeniu, uczniowie sg informowani o ocenach
najpdzniej tydzien po przeprowadzeniu testu

e Uczen moze trzy razy w semestrze nie posiada¢ stroju do ¢wiczen, kazdy nastepny brak stroju karany jest oceng
niedostateczng

Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu



Postawa ucznia na zajeciach:

e wysilek wlozony w wykonywanie ¢wiczen

e aktywnoS$¢ 1 zaangazowanie

e przygotowanie do zaje¢¢ (odpowiedni stroj)

e systematycznos$¢ udzialu w zajeciach

e postawa wobec przedmiotu

e wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

e udziat w zaj¢ciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych 1 zawodach sportowych
e praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Zachowanie na zajeciach:

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny

e stosunek do nauczyciela/prowadzacego i innych uczniow
e przestrzeganie ustalonych regut 1 przepisow

e kultura stowa

Poziom umiejetnos$ci ruchowych:

e postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie
programowej wychowania fizycznego na danym etapie ksztalcenia

Rozw0j fizyczny, sprawno$¢, wydolnosé organizmu

e wysokos$¢ i cigzar ciala
e postawa ciala



e marszowo-biegowy test Coopera
e sprawnos¢ fizyczna mierzona prostym testem, np. Indeks Zuchowy,
e wydolnos¢ organizmu mierzona prostym testem, np. probg harwardzka lub proba Ruffiera

Wiadomosci z zakresu edukacii fizycznej 1 prozdrowotnej

e znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia

e podstawowe przepisy gier rekreacyjnych 1 zespotowych

e podstawowe przepisy drogowe

e wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci

e podstawowe wiadomosci z olimpizmu
e znajomo$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow

Skala ocen i wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny w klasach 4-8

OBSZAR 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

uczen, ktory: 2. Jest zawsze przygotowany do zaj¢¢ (posiada zawsze stroj

sportowy).

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywanie zadania.

Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie ucz¢szcza na zajecia — ewentualnie nieobecnosci ma
usprawiedliwione.

6. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
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7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowa szkoty.

9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo dobra

otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze).

. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.

. Systematycznie uczg¢szcza na zajecia — ewentualne nieobecnosci ma
usprawiedliwione.

. Przestrzega zasad fair play na boisku.

. Do$¢ regularnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych.

. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
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Oceng¢ dobra otrzymuje
uczen, ktory:

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

. Z reguly jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak
stroju sportowego w semestrze).

. Systematycznie uczg¢szcza na zaj¢cia — zdarzajg si¢ nieobecnos$ci
nieusprawiedliwione.

. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
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Ocene dostateczng

otrzymuje uczen, ktory:

Nie wykazuje szczegdlnej aktywnos$ci na zajgciach.

Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.

Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie
szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego.
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Ocen¢ dopuszczajaca

otrzymuje uczen, ktory:

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
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Ocene niedostateczng

otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajgciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych
powierzonych mu zadan.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.




3. Do zaj¢¢ nigdy nie jest przygotowany.
4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.

OBSZAR 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH

Skala ocen Szczegoélowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje 1. Prezentuje postawe¢ godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,

uczen, ktory: cechuje go wysoka kultura osobista.

. Nigdy nie uzywa wulgaryzmoéw.

. Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania.

. Doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim.

. Potrafi dokona¢ samooceny wlasnego zachowania.

. Jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych: nie pali
papierosoéw, nie pije alkoholu, nie zazywa narkotykow i srodkow
psychoaktywnych oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.

9. Wiasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica.

10. Wtasciwie 1 z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela.
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Ocene bardzo dobra 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

otrzymuje uczen, ktory: Stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad postgpowania.
Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu i innych.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
Wspotpracuje w zespole.

Stara si¢ wlasciwie petni¢ rolg zawodnika, sedziego i kibica.
. Wiasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.

Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych.

Ocene dobra otrzymuje

2
3
4
5
6. Dokonuje proby samooceny wiasnego zachowania.
7.
8
1
uczen, ktory: 2




3. Stara si¢ przestrzegac ustalonych regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa.

4. Zdarzaja si¢ przypadki niewtasciwych zachowan zagrazajacych
zdrowiu wlasnemu i innych.

5. Nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole.

6. Nie dokonuje proby samooceny wlasnego zachowania.

7. Nie zawsze wlasciwie pelni role zawodnika, sedziego czy kibica.

10. Czasami odnosi si¢ niewlasciwie do nauczyciela.

Oceng¢ dostateczna 1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec

otrzymuje uczen, ktory: innych jest niekulturalny i niekolezenski.

. Czesto uzywa wulgaryzmow i niestosownych wyrazen.

. Czesto uzywa sity wobec innych, zdarzaja si¢ przypadki agres;ji.

. Nie potrafi wspotpracowac w zespole.

. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach.

. Stwarza zagrozenie dla wlasnego zdrowia poprzez niewlasciwe i
niezdrowe zachowanie i postawe.

. Nie potrafi zachowac si¢ jako zawodnik, s¢dzia i kibic.
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8. Czesto odnosi si¢ niewlasciwie do nauczyciela.
Ocene dopuszczajaca 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spofecznego —
otrzymuje uczen, ktory: jest bardzo niekulturalny i wrogo nastawiony wobec innych.

2. Bardzo czgsto uzywa niestosownych wyrazen i wulgaryzmow
wobec innych ucznidw.

. Jest agresywny wobec innych.

. Stwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych.

. Nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.

. Jest niekulturalny i arogancki wobec nauczyciela.
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Oceng niedostateczng . Systematycznie tamie zasady wspotzycia z innymi — jest skrajnie

otrzymuje uczen, ktory: niekulturalny, bardzo wrogo nastawiony do innych, nagminnie
stosuje przemoc wobec innych.

2. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

3. Stanowi zagrozenie dla innych uczniow.




4. Do nauczyciela odnosi si¢ skrajnie niewtasciwie i bardzo arogancko.
5. Z premedytacja dezorganizuje prace na zajgciach.

OBSZAR 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujacg otrzymuje
uczen, ktory:

1. Wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci
ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.

2. Potrafi prawidlowo opisa¢ wilasng postawe ciata.

3. Stosuje prawidlowa technike w grze podczas: koztowania pitki w
biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenia pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu
pitki do kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki, odbicia pitki
sposobem gornym i dolnym.

4. Stosuje prawidlowa technike podczas gry w: tenisa stotowego,

unihokeja, kometke i inne gry rekreacyjne.

Wykonuje bezblednie przewrdt w przod z marszu i przewrot w tyt.

Wykonuje wlasny uktad gimnastyczny.

Inicjuje i organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa.

Dobiera odpowiedni stroj i obuwie do ¢wiczen w zalezno$ci od

miejsca zaje¢ oraz pogody.

9. Potrafi dobra¢ kilka ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci
motoryczne.
10. Potrafi dobra¢ po trzy ¢wiczenia utatwiajace utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata.
11. Potrafi zademonstrowa¢ prawidtowg technike podnoszenia
cigzarow z podloza.
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Ocene¢ bardzo dobra
otrzymuje uczen, ktory:

1. Stara si¢ opanowac jak najwigcej nowych umiej¢tnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.
2. Opisuje ogodlnie wlasng postawe ciala.
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. Stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztowanie i prowadzenie pitki

w biegu i ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i
oburacz, rzuty i strzaly pitki do kosza i do bramki, odbicia pitki
sposobem gornym i dolnym.

. Stosuje w miar¢ poprawng technike gry w tenisa stotowego,

unihokeja i kometke.

. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

. Z drobnymi btedami wykonuje przewrot w przod i w tyt.

. Potrafi dobra¢ odpowiedni str6j sportowy do panujacej pogody.
. Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane

zdolnos$ci motoryczne oraz utatwiajagcym utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata.

Oceng¢ dobra otrzymuje
uczen, ktory:
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. Wykazuje przecigtne zaangazowanie w opanowanie nowych

umiej¢tnosci ruchowych.

. Z pomocg nauczyciela omawia wiasng postawe ciata.
. Stosuje w grze tylko niektore elementy techniki.
. W miarg¢ swoich mozliwosci uczestniczy w niektdrych grach

rekreacyjnych.

. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.
. Podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyt.
. W miar¢ prawidlowo dobiera str6j do panujacej pogody.

Ocenge dostateczng

otrzymuje uczen, ktory:
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2.

. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci

ruchowych.
Nie potrafi opisa¢ wilasnej postawy ciata.

2. Nie potrafi lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki gry w

grach sportowych lub rekreacyjnych.

. Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.
. Nie podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyt.
. Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do panujacej pogody.

Ocen¢ dopuszczajaca

otrzymuje uczen, ktory:
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. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci

sportowych i rekreacyjnych.




2. W czasie gry umyslnie stosuje btedna technike.
3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Oceng¢ niedostateczng 1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
otrzymuje uczen, ktory: 2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie
zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

OBSZAR 4. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ

Skala ocen Szczegoélowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje 1. Woyjasnia zaleznos¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem.
uczen, ktory: 2. Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu zycia.
3. Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub

zycia.

4. Wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nadmiernym
nastonecznieniem i wyzigbieniem.

5. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach.

6. Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w zZyciu oraz wyjasnia,
dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowe;j.

7. Opisuje prawidtowa postawe ciata.

8. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu,
9.Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym.
10. Omawia znaczenie prawidtowego podnoszenia cigzarow.

11. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
12. Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.

13. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

14. Omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica
sportowego.

15. Zna zasady zachowania si¢ na zabawie tanecznej, dyskotece.




Ocene bardzo dobra

otrzymuje uczen, ktory:
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Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.

. Wymienia zasady bezpieczenstwa na zaje¢ciach ruchowych oraz
zasady zachowania si¢ nad woda i w gorach.

. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciala.

. Zna podstawowa zasad¢ podnoszenia ci¢zardéw.

. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

. Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

. Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

10. Wie, jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej i dyskotece.

11. Podaje niektdre nazwiska znanych polskich sportowcdw.

12. Wie, jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.

13. Wie, jak ochroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.
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Ocene dobra otrzymuje
uczen, ktory:

1. Ma pewne klopoty z wymienieniem podstawowych zasad zdrowego
stylu zycia.

. Wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia.

. Wymienia niektore zasady bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz wie, jak zachowac si¢ nad woda i w gorach.

. Wymienia co najmniej dwie wady postawy.

Zna pobieznie przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

. Zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drodze.

Wie, w jaki sposéb powinno si¢ podnosi¢ cigzary.

. Rozumie rol¢ aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka.

. Zna podstawowe zasady ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem.

10. Zna ogolne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.
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Ocenge dostateczna

otrzymuje uczen, ktory:

1. Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.
2. Nie rozumie zaleznosci pomiedzy aktywnoscia fizyczng a
zdrowiem




3. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas
zaj¢¢ ruchowych.

4. Nie zna sposobow postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

5. Nie wie, jak ochroni¢ organizm przed nadmiernym
nastonecznieniem.

6. Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata.

7. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
sportowych.

8. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drodze.

9. Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania.

10.Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika i

kibica.

Ocene dopuszczajacy

otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.

2. Nie odpowiada na zadawane mu pytania lub odpowiada jednym
stowem.

3. Nie zna podstawowych przepisow gier oraz przepiséw ruchu
drogowego.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Oceng¢ niedostateczng

otrzymuje uczen, ktory:

1. Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z
zadanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego i zdrowia.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

Ocena srodroczna i roczna




ocena $rodroczna i roczna nie jest §rednig arytmetyczng ocen czastkowych

oceny $rodroczna i koncowa stanowig podsumowanie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia wg. skali okreslonej w
Statucie Szkoty

oceny z poszczegodlnych obszarow oraz z testow sprawnosci fizycznej majg decydujace znaczenie dla oceny
semestralnej 1 kohcoworocznej



