ODKRYWASZ
POZNAJESZ
ROZUMIESZ

BIOSF

SWIAT ZWIERZAT PRZYRODA

EKOLOGIA 1/2025

' ' ,,.r. -

-

-

!

MORSKIE AT
Dlaczego 0 0,

BRAZOWE |
PANDY?



O NAS

CZLOWIEK
Dlaczego serce ludzkie bije?

MYKOLOGIA
Jaki grzyb jest najmniejszy na
Swiecie?

GEOLOGIA
Gigantyczne kratery na Syberii

ZOOLOGIA
Czy zajgce szarki mogg wygingc¢?
Jaki motyl przeleciat nad Oceanem?

BOTANIKA
Las Pokolen

NAUKA
Dokad wptywa drugi wodospad na
BRULE RIVER

FENOMEN

TRENING UMYStU

KONKURS

Niezwykly motyl [8]

- \ 4k PYTANIA | ODPOWIEDZI

KACIK KULINARY

KARTKA Z KALENDARZA
BIOSFERA | 2




itamy w ,,Biosferze”!

Jest to nowa, miesieczna publikacja, ktora powstala z pasji do
nauki i checi dzielenia sie fascynujacymi odkryciami. .,.Biosfera”
to przestrzen, w ktorej nauka spotyka sie z ciekawoscia, a kazdy

numer przynosi swieze spojrzenie na otaczajacy nas swiat.
Celem gazetki jest przyblizenie roznych dziedzin nauki w
sposob przystepny i inspirujacy. Z kazdym wydaniem bhedzie sie
pojawiac¢ nowa porcja wiedzy, ktora z pewnoscia pobudzi
wyobraznie i zacheci do
dalszych poszukiwan.

Chcesz podzieli¢ sie swoja wiedza? Mozna napisac artykul do
kolejnych numerow gazetki! Zachecamy do wspolpracy - to
doskonala okazja, aby podzieli¢ sie swoimi pomyslami i
odKkryciami.

Zapraszamy do lektury, odkrywania nowych fascynujacych

faktow i wspolnego odkrywania tajemnic swiata!
odkrywania tajemnic swiata!

Opiekun gazetki: Paulina Dwojak BIOSFERA | 3



CZLOWIEK

Dlaczego serce ludzkie bije?

erce jest miesniowym narzadem i odgrywa w organizmie bardzo
wazna role- jest pompa, ktora toczy krew do calego organizmu.
U czlowieka, tak jak u ssakow serce podzielone jest na cztery jamy.
Kiedy oddychamy, z powietrza pobieramy tlen, ktory w plucach
przenika do krwi. Z Kkolei ta —juz natlenowana- trafia do serca,
przeplywajac kolejno przez lewy przedsionek do jego lewej komory,
skad jest pompowana tetnicami do wszystkich komorek ciala. W ten
sposob dostarczany jest do nich zyciodajny gaz. Nastepnie pozbawiona
tlenu krew wraca zylami do prawego przedsionka serca, tym razem,
transportujac dwutlenek wegla. Stamtad wtlaczana jest do prawej
komory, a nastepnie do pluc.

Szybkie bicie serca spowodowane jest najczesciej wysilkiem
fizycznym lub stresem, jednak arytmia moze miec zwiazek
7 rozwijajacym si¢ w orga ie p) ocesem chorobowym. Zbyt szybka
akcja i kolatanie serca to // hipoglikemii i anemii. Problem
czesto wystepuje takze w arzeniami lekowymi.
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Opracowata- Amelia Spyt BIOSFERA | 4
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GEOLOGIA

GIGANTYCZNE KRATERY
NA SYBERII

a polnocnym zachodzie Syberii, w wiecznej zmarzlinie, nagle

i niespodziewanie pojawiaja si¢ gigantyczne kratery. Swiat
dowiedzial si¢ o ich istnieniu dopiero dekade temu. Niektore z tych
ogromnych otworow osiagaja nawet 80 metrow srednicy i 200
metrow glebokosci. Ich niemal pionowe sciany i wal otaczajacy
krawedz sugeruja, ze powstaly w wyniku eksplozji, a nie w wyniku
osuniec terenu czy trzesien ziemi.

Rosyjscy naukowcy z Osrodka Badan Arktycznych wciaz nie potrafia w pelni wyjasni¢ tego
fenomenu. Pomiary wykazaly wyjatkowo wysokie stezenie metanu — 9,6% w powietrzu nad
kraterami, podczas gdy w normalnych warunkach w tym regionie wynosi ono zaledwie
0,000179%. Badacze uwazaja, ze wzrost temperatur w ostatnich latach doprowadzil do
rozmrozenia hydratu metanu uwiezionego w wiecznej zmarzlinie, ktory przeksztalca si¢ w gaz.
W kontakcie z powietrzem gaz ten moze eksplodowac, tworzac kratery.

Jednak pozostaje zagadka, dlaczego te formacje wystepuja tylko na Polwyspie Jamalskim

i Gydanskim, a nie w innych rejonach tundry z wieczna zmarzlina. Norwescy naukowcy
sugeruja, ze gaz moze pochodzi¢ z glebokich podziemnych rezerwuarow. Dr Ben Abbott

z Uniwersytetu Stanowego Michigan, badajacy te zjawiska, podkresla: ,Nikt nie byl swiadkiem
powstawania takiego krateru. Wcigz nie wiemy dokladnie, jak one powstaja. Wiadomo jednak
jedno — ich liczba rosnie.”

Opracowata- Weronika Lis BIOSFERA | 6
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Opracowala-Marta Prokopczyk BIOSFERA | 7



Rusalka osetnik ma tylko
szesc centymetrow
rozpietosci skrzydel
i mimo to moze pokonac
bez przerwy tysiace
kilometrow. Do takiego
wniosku doszedl niedawno
zespol badaczy, ktory
przeanalizowal pyltek na
skrzydtach rusatki
w Gujanie w Ameryce
Poludniowej.

Opracowata- Gabriela Rudzka

Pochodzil on z roslin
wystepujacych wylacznie
w tropikalnych regionach

Afryki! Wedlug obliczen
dlugi na 4200 kilometrow
lot przez trwa od pieciu
dni do osmiu dni. Podroz
ta jest mozliwa dzieki
sprzyjajacym pradom
atmosferycznym.

BIOSFERA | 8
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Las Pokolen
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Odrodzenie ‘tego _lasu-
zawdzieczamy fundaql - The
Generation ~ Forest  (TGF, La
Pokolen). Od 2017 roku dzieki
funduszom pozyskanym od
inwestorow skupuje ona

nieuzytki, lasy ktére kiedys byly
zalesione i ponownie je obsadza
drzewami w czego efekcie w ciggu
kilku lat powracit ten oto las.

Opracowat-Maxymilian Btaszczyk

Jak rosnie las pokolen‘?

Opuszczone
wyku pywane

drzewa- ha jszybﬁ

“~wycinane,- .
sprzedawane < Po Wycieciu sg
natychmiast zastepowane

nowymi sadzonkami. Po 70 latach
The Generation Forest przejdzie

w faze lasu statego. Drzewa, ktore
beda wycinane zastgpia sie same,
naturalnie przez sprawnie
dziatajgcy ekosystem.

BIOSFERA | 9




NAUKA

DOKAD WPLYWA DRUGI WODOSPAD NA
BRULE RIVER

z nich toczy wode po powierzchni skal, zas =
drugi znika w bulgocacej dziurze w ziemi. |
Nazwa Devil’s Kettle, czyli Czajnik Diabla
jest jak najbardziej uzasadniona. Patyki,
nadajniki GPS, pileczKki pingpongowe,
cokolwiek ciekawscy wrzuca do dziury,
przepada bez sladu. Dokad plynie ta rzeka?
Masy wody w waskim splywie
uniemozliwiaja zbadanie tego miejsca
przez nurkow lub sady. Teorii na temat
celu podrozy nie brakuje. Niektorzy sadza,
ze porowata skala prowadzi wode pod
ziemia do pobliskiego Jeziora Gornego. &
Inni twierdza, Ze istnieje ukryte polaczenic &
7 doplywem rzeki Missisipi. Jeff Green z
Departamentu Zasobow Naturalnych
Minnesoty proponuje inne wyjasnienie tej § %
zagadki. Przed wodospadami i kilkaset &%
metrow za nimi w rzece plynie tyle samo ’
wody, czyli 3,5 metra szesciennego na
sekunde. Najprawdopodobniej obie odnogi P
lacza sie bezposrednio wodospadami.
A rzeczy wrzucone do otworu? Na dole
wystepuja tak potezne wiry, ze plywajace
przedmioty, ocierajac si¢ o sciany, sa
mielone na proch. Gdzie i jak sie to
odbywa, nie wie nawet on ...

Opracowala- Lena Figarska BIOSFERA | 10



'FENOMEN

Czy w Australii zyje kuzyn Wielkiej Stopy?

Gory Blekitne znajduja sie w Australii, jedynie 50 km od
Sydney. Na polanach biegaja kangury, na drzewach spia koale,
na ktore czaja si¢ wyglodniale pytony. Jednak pod skapanymi

w sloncu polanami znajduje si¢ ich kompletne przeciwienstwo -
gigantyczny, mroczny labirynt, do ktorego dotarli tylko
nieliczni.

Aby dotrze¢ do tworzacych oogo jaskin i wawozow, trzeba zejs¢
kilkaset metrow w dol a ich wejscia kryja si¢ za zaslona
wodospadow.

Czyz nie jest to idealna kryjowka dla unikajacych ludzkiego
wzroku istot?




Najwiekszy i najdzikszy kanion

w Gorach Blekitnych. Uwierz mi,

7e nie chcialbys, aby to przez niego
szta twoja droga do szkoly, jest to trasa
niczym 7z opowiesci twego taty. Trasa
ta zajmuje 6 godzin

a sciany wznosza sie na wysokosc¢ 600
metrow, to tak jakby postawic na sobie
dwie wieze Eifflal Trasa wymaga
kilkukrotnego spuszczania sie na linie
przy dzwieku ogluszajacych
wodospadow.

Na dnie kazdy krok moze by¢ tym
ostatnim, poniewaz Kkryje sie tam
wiele bardzo jadowitych gatunkow
wezy takich jak np. nibykobra
siatkowana. Jedno ukaszenie tego
gada moze w 45 minut doprowadzic¢
do smierci, a mysle, ze Smierc

w takim miejscu nie znajduje sie na
twojej liscie marzen. Nie dziwi wiec,
7e to tu ma ukrywac¢ sie Kkuzyn
Wielkiej Stopy Yowie. Jest to
dwumetrowa istota podobna swa
postawa do  Wielkiej  Stopy,
najwiekszy koszmar
australijczykow,  wielki, grozny
potwor. Ciekawa rodzinka, prawda?
Na swoich naskalnych rysunkach
uwieczniali go juz  Rdzenni
mieszkancy Australii — Aborygeni.
Do dzis poszukiwacze przygod
opowiadaja o spotkaniu z Yowie
(mysle, ze nie byly to zbyt mile
spotkania). Do tej pory zliczono az
3200 takich doniesien, dziwne wiec,
ze nikt nie znalazt zadnych kosci ani
chocbhy kosmyka wlosow Yowie. Byc¢
moze to zmeczenie podroznikow
plata im figle 1 wywoluje
halucynacje. Ale jesli gdzies kryje sie
to przedziwne stworzenie to wlasnie
tam - w mrocznych labiryntach Gor
Blekitnych. A ty jak myslisz, czy
Wielka Stopa ma kuzyna?

Opracowata- Amelia Dujko (... |
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1. Elementy morfotvezne krwi. 8. Najcienszy typ naczyn krwionosnych. —
2. Naczynia krwionosne oplatajace 9. Barwnik erytrocytow.
miesien Sercowy. 10. Otacza miesien sercowy.
3. Rozprowadza tlen i skladniki pokarmowe  11. Glowna tetnica.
po calym ciele. 12. Moze by¢ miedzy matka a plodem.
4. Puls. 13. Mierzone na tetnicy ramieniowe). .
5. Maja mocne i grube &ciany. 14. Powstaje pod wplywem trombiny.
6. Przetoczenie krwi.
7. Zastawka przedsionkowo-komorowa prawa.

HASLO: . o
Rozwiaz krzyzowk(; i wygraj nagrod(;'
Co nalezy zrobic¢?
Rozwiaz krzyzowke.
Wyslij swoje rozwiazanie na adres e-mail:
paulina.dwojak@pspmazowszany.pl ’
lub przynies wypeliona krzyzowke na zajecia biologii!
Czas do: 15 lutego 2025 roku.
Po tym terminie, wsrod osob, ktore przesla poprawne odpowiedzi, zostanie
wylosowany jeden szczesliwiec, ktory otrzyma wyjatkowa karte biologiczna!
Nie przegap szansy, by polaczyc¢ nauke z zabawa i zdobyc¢ cos niezwyklego! ©

BIOSFERA | 13
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|[PYTANIA 1 ODPOWIEDZI]

MORSKIE ATAKI

Dlaczego Orki zaczeiyv napadac na
Lodzie?

Dwudziestego siodmego lipca 2024 roku
w Ciesninie Gibraltarskiej Kkapitan
polskiego jachtu regatowego Ei1 zostal
zaalarmowany  okrzykiem  jednego
7z zalogantow. Kilkadziesiat metrow
przed dziobem lodzi pojawila si¢

w ,.,szyku bojowym” grupa pieciu orek.
Te potezne drapiezniki, ktore osiagaja
dlugos¢ nawet do 9 metrow dwukrotnie
uderzyly w pletwe sterowa, odlamujac
jej czesé. Ostatecznie kapitan Mateusz
Byrski i jego ludzie tylko najedli si¢
strachu, ale inni mieli mniej szczescia.
Orki w poblizu Gibraltaru zatopily juz
szes¢ jednostek, ostatnia 24 lipca 2024
roku.

Do tej pory odnotowano lacznie 700

zdarzen tego typu. Zaczelo sie w lipcu 2020

roku.

Dlaczego zwierzeta najchetniej atakuja
wzgledne przyjazne dla srodowiska
lodzie zaglowe o dlugosci do 15 metrow?
Czy jest to zemsta za zranienie lub
smier¢ Kktoregos z czlonkow stada
wskutek zderzenia ze statkiem? -Takie
zachowanie jest tym zwierzetom

obce- wyjasnila Monika Wieland Shields
z Orca Behavior Institute. -Wczesniej
tego nie obserwowano. Czy zatem orki
uznaja ludzi za konkurencje? W koncu,
tak jak rybacy, lowia one tunczyki.
Zdaniem badaczy najprawdopodobniej
jest to po prostu... rodzaj zabawy: -Robia
tak, bo potrafia i w jakis sposob sprawia
im to frajde - twierdzi biolog morski
Ulrich Karlowski. W miedzyczasie takie
zachowanie zaczely kopiowac¢ rowniez
grindwale. Jednak niezaleznie od
przyczyny orki zaczynaja  tracic
zainteresowanie taka forma ,,rozrywki”.
W 2021 roku nastapil szczyt atakow, od
tamtej pory ich liczba systematycznie

maleje.

Opracowal- Antoni Piwowarczyk

BIOSFERA | 15
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DLACZEGD NA KSIEZYCU
ZEGAR TYM WOLNIEJ7
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Szybkos¢ uplywu czasu zalezy od dwoch czynnikow:
predkosci obiektu i sily grawitacji. Oznacza to, ze jesli
astronauta podrozuje przez wszechswiat statkiem
kosmicznym poruszajacym si¢ szybciej niz Ziemia w Drodze
Mlecznej, to czas plynie dla niego wolniej niz dla nas.
Jednoczesnie jedno z praw fizyki stanowi, ze im wigksza jest
sila grawitacji, tym wolniej mija czas. Poniewaz zatem na
Ksiezycu grawi tacja jest slabsza ze wzgledu na jego mniejsza
mase, czas plynie tam szybciej. Trzeba jednak przyznac,

ze efekt ten jest niezwykle subtelny: doba na Srebrnym
Globie jest o 56 milionowych czesci sekundy krotsza niz na
Ziemi.

e T — - BIOSFERA | 17



KACIK KULINARNY

KOKTAJL BOROWKOWY o
dzialaniu antyoksydacyjnym

Zblenduj skladniki:

100 ml jogurtu naturalnego
earsc¢ borowek amerykanskich
miod do smaku

ulubione mleko do wuzyskania
pozadanej konsystencji

ANTYOKSYDANTY,
CO TO TAKIEGO?

Antyoksydanty to substancje, ktore chronia nasze
komorki przed szkodliwym dzialaniem wolnych
rodnikow. Wolne rodniki powstaja w organizmie i w
nadmiarze moga powodowac starzenie sie 1 rozne
choroby. /)
Gdzie je znajdziesz?
Witaminy: A, C, E

Owoce 1 warzywa

Orzechy 1 nasiona
Antyoksydanty — wspieraja  zdrowie i pomagaja
organizmowi dzialac¢ sprawniej!

BIOSFERA | 18
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